\ Veilig werken met hoogwerkers

Instructie gebruik HOOGWERKER

Een hoogwerker is voor veel taken inzetbaar. Om zelf veilig te blijven, is het

belangrijk dat je niet uit de bak kunt vallen en dat de hoogwerker stabiel staat. Zie onderstaande QR code met
een filmpje van de
Kies de meest geschikte hoogwerker voor het werk Toolboxmeeting van
»  Wel of niet zelfrijdend? OnderhoudNL
» Is stempelen nodig?
» Hoeveel werkruimte is er en welke hoogte en breedte wil je bereiken?

Bestuurders van hoogwerkers dienen ten alle tijde een hoogwerkerdiploma te hebben. Let hierbij
ook op het juiste certificaat voor de juiste hoogwerker. Zie afbeelding onderaan de pagina.

Controleer of de hoogwerker in orde is. Check de volgende zaken:
»  De vloeistofniveaus.
» De bedieningen, de borgpennen en de slangen.
»  De werkbak en het toegangshek.
»  De keuringssticker.

SCAN ME

Bespreek hoe je met elkaar communiceert en neem de noodsituaties en noodbediening door.
Draag een veiligheidshelm en veiligheidsschoenen.

Zet het werkgebied zorgvuldig af, zodat je niet wordt aangereden en er niets op omstanders kan
vallen.

Zorg ervoor dat de hoogwerker niet kan kantelen.

Beoordeel de ondergrond op vlakheid en draagkracht. Pas de stempelplaten hierop aan.

Vertrouw je het niet, bel dan met je leidinggevende.

Valbeveiling en werkpositie

» Zorg voor goede valbescherming. In de hoogwerker gebruik je een positioneringsgordel.
Zorg dat de lijn kort genoeg is en dat je niet uit de bak kunt vallen. Bedenk dat als je wel uit
de bak valt en je in je harnas hangt je binnen enkele minuten al bewusteloos kunt raken
(harness suspension trauma). Maak de valbeveiliging vast aan de bevestigingspunten die
daarvoor zijn gemaakt.
Houd de vloer van de werkbak leeg. Zo struikel jij niet en valt er ook niets naar beneden.
Plaats de hoogwerker en het bakje slim. Voorkom moeilijke manoeuvres.
Verplaats zelf het bakje. Laat dat niet met de grondbediening doen.
Maak afspraken over het verplaatsen van het bakje als je met zijn tweeén in het bakje werkt.
Houd alle lichaamsdelen binnen het bakje. Door gewichtsverplaatsing of verplaatsen kan
het bakje plots bewegen en zit je opeens klem.
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\ Veilig werken met hoogwerkers

Een hoogwerker is een mobiele werkplek waarmee het mogelijk is om veilig en efficiént op hoogte te werken. Er bestaan geen
gevaarlijke hoogwerkers, er bestaan wel situaties waarin mensen op gevaarlijke wijze werken met hoogwerkers. Daarom is het
zeer belangrijk om veiligheidsvoorschriften op te volgen.

: Daar waar met ‘nee’ is geantwoord, dienen
ChECkI ISt NI™: passende maatregelen te worden genomen,
anders mag de hoogwerker niet gebruikt
worden.

gebruik
HOOGWERKER

Hoogwerker

Voor gestart wordt met het werken met de
hoogwerker moet de gebruiker deze
controleren op de volgende punten. Bij
onvolkomenheden dient direct contact
opgenomen te worden met de verhuurder.

Werkterrein

Het werkterrein dient ook vooraf
geinspecteerd te worden en ook in de
(directe) omgeving moet u rekening

» Is er voldoende brandstof, koelvloeistof en is de olie van de motor en het houden met enkele zaken.
hydraulisch systeem op peil?

» Is de hoogwerker onbeschadigd en zijn er geen losse bouten, scheuren,
slijtage of lekkages? Is de gebruiksaanwijzing aanwezig?

» Is de accu vol en laadt deze op wanneer de motor wordt gestart?

» Is de nooddaalprocedure bekend bij de gebruiker en is er voorziening voor
communicatie naar beneden?

» Is het bedieningssysteem voor gebruik gecontroleerd?

» Werkt het hydraulisch systeem naar behoren en verlopen de bewegingen
soepel?

» Zijn de banden of rupsen onbeschadigd?

» Is het werkterrein schoon en vlak, ontdaan van losliggend puin, schroot e.d.?

» Biedt de grondslag voldoende stevigheid en draagkracht?

» Is de ondergrond stabiel voor het rijden/stempelen?

» Is de ondergrond stabiel en vlak voor het rijden op hoogte? (bij een
scheve ondergrond dient u de aanwijzingen van de fabrikant te volgen)

> Is het werkterrein vrij van obstakels zoals leidingen, sloten, kelders, putten?

» Hebt u zich aan de speciale voorschriften en "waarschuwingssignalen”
gehouden die van toepassing zijn op het werkterrein?

» |s de directe omgeving vrij van verkeer of zijn (de juiste) wegafzettingen
gebruikt?

> Is de directe omgeving vrij van hoogspanningsleidingen? ' S a m e n VO O r
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