
TOOLBOXMEETING 
Laatste Minuut Risico Analyse 
Een goed begin is het halve werk!

Het uitvoeren van je werkzaamheden, brengt risico’s met zich mee. Risico’s worden verkleind door het nemen van 
maatregelen. Door het uitvoeren van de maatregelen zorg je ervoor dat je werkzaamheden veilig uit kunt voeren.  Een 
Laatste Minuut Risico Analyse, afgekort LMRA, is een laatste check zodat je zo veilig mogelijk kunt werken. Een LMRA 
voer je zelf uit, zodat je zeker weet dat de risico’s zo laag mogelijk zijn. Door het uitvoeren van een LMRA word je je 
bewust van de risico’s tijdens het werken. Wanneer je onvoldoende of onjuiste maatregelen neemt, kan dat ernstige 
gevolgen hebben. Het doel van een LMRA is dat je bewust veilig werkt.

Wat is een LMRA?
LMRA staat voor Laatste Minuut Risico Analyse. Door het uitvoeren van een LMRA voer je eigenlijk een korte 
risicobeoordeling in je hoofd uit. Veel regels en papierwerk horen niet bij een LMRA. Het is een laatste check van wat 
allemaal in orde moet zijn voordat je veilig kunt gaan werken. Een LMRA helpt je risico’s te herkennen die tijdens je werk 
kunnen ontstaan. Door het uitvoeren van een LMRA kun je onveilige situaties en (bijna) ongevallen voorkomen. Een 
LMRA kost maar een paar minuten. 

Wie voert een LMRA uit en wanneer?
Degene die een LMRA uitvoert ben jijzelf! Een LMRA doe je in je gedachten. 

Een LMRA wordt uitgevoerd op iedere nieuwe werkdag en voor aanvang van de werkzaamheden. Dus ook na een pauze 
of een overleg. Het is heel belangrijk dat een LMRA opnieuw wordt uitgevoerd. Het kan zomaar zijn dat een collega 
bijvoorbeeld de remmen van de rolsteiger los heeft gemaakt, of een toegangsluik op een steiger open heeft laten staan. 
Voer een LMRA ook opnieuw uit als:

• Situaties wijzigen;
• Taken wijzigen;
• Zich gevaarlijke situaties voordoen;
• Wanneer je twijfelt over de veiligheid van de situatie.

Een LMRA voer je uit op verschillende momenten. We geven je een aantal voorbeelden:

• Je begint in de ochtend op een nieuw project. Er worden schilderwerkzaamheden uitgevoerd op een vaste steiger. 
Door een LMRA uit te voeren ga je na of de steiger wel veilig is opgebouwd. Controleer bijvoorbeeld of een steigerkaart 
aanwezig is, of de afstand tot de gevel niet meer dan 15 centimeter is en of de leuningen op de juiste manier geplaatst zijn.

• Na de koffiepauze ga je weer aan de slag met schilderwerkzaamheden op een rolsteiger. Deze is voor de pauze 
verplaatst door een collega, zodat de bewoners naar buiten kunnen. Na het terugzetten van de steiger voer je een LMRA uit. 
Controleer bijvoorbeeld of alle remmen erop staan, of alle stabilisatoren geplaatst zijn en of het gebied goed is afgezet. 
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Tips & tricks

Standaard LMRA
Maak gebruik van standaard 
LMRA’s zoals de LMRA rolsteiger. 
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Waarom een LMRA?

• Omdat je de LMRA uitvoert voordat je begint met
werken, iedere nieuwe werkdag of na een pauze, leer je de 
belangrijkste risico’s herkennen.

• Jij voorkomt gevaarlijke situaties en ongevallen door
het uitvoeren van een LMRA. Hierdoor wordt een veiligere
werkomgeving gerealiseerd.

• Papierwerk is niet nodig en dat maakt het praktisch. Het
bewijs van een LMRA is veilig en gezond werken met aandacht
voor de omgeving.
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Wat levert een LMRA op
‘Schilder zwaargewond na val van balkon galerijflat’.  Zo luidt de krantenkop van het sombere nieuws, nadat een schilder 
zwaargewond in het ziekenhuis is beland.

• De schilder was werkzaam op een balkon en is over de balkonrand gevallen. Dit kwam omdat de schilder op het
balkon, op een trap stond te werken. De schilder moest nog snel een werk afmaken en verloor zijn evenwicht.

• Als de schilder een LMRA had uitgevoerd, zou de conclusie zijn geweest dat, de balkonrand te laag was en geen
goede bescherming zou bieden.

• Er hadden extra maatregelen genomen moeten worden, voordat de schilder aan het werk ging. Denk bijvoorbeeld
aan een balkonsteiger, of tijdelijk (gecertificeerd) ankerpunt voor valbeveiliging.




